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COMUNICAT DE PRESA

Premiul Elisabeth Pilkington Ratiu pentru Sanatate Mintala
Laureatul editiei 2021

Cluj-Napoca, 10 octombrie 2021. Centrul Ratiu pentru Democratie si Fundatia Caritabild a
Familiei Ratiu anunta castigatorul editiei 2021 a Premiului Elisabeth Pilkington Ratiu pentru
Sanatate Mintala: Lidia Stoica, psiholog clinician specializat in psihologie medicala oncologica si
presedintele Asociatiei Restart la Viata.

Laureata a initiat in 2017 primul curs de formare profesionala continuda din Romania pentru
supra-specializarea in domeniul psiho-oncologiei si a pus bazele Grupului de Suport Psihologic
pentru pacientii oncologici si familiile acestora. Grupul ofera intalniri terapeutice gratuite si a
functionat initial Tn Bucuresti, Ploiesti si Slobozia.

LJActivitatea mea profesionald in acest domeniu a inceput in urma propriei experiente a unui
diagnostic oncologic, din lipsa de sprijin si consiliere psihologicd pe care am resimtit-o la
momentul respectiv. Grupul a fost creat special pentru a le veni in ajutor persoanelor care suferd
de cea mai necrutdtoare boald a secolului, cancerul. Programul vine ca o completare a
tratamentului medical si se concretizeaza prin intdlniri terapeutice de grup dedicate pacientilor si
apartindtorilor acestora”, declara Lidia Stoica, desemnata castigatoarea editiei 2021 a Premiului
Elisabeth Pilkington Ratiu pentru Sanatate Mintala.

Dezvoltat in cadrul Fundatiei Inovatii Sociale Regina Maria, Grupul de Suport Psihologic este
astazi un proiect al Asociatiei Restart la Viatd, care formeaza specialisti in domeniul psiho-
oncologiei. Functioneaza in prezent in pateneriat cu spitalele judetene de urgenta din Giurgiu,
Zalau si Constanta si sustine paciente diagnosticate cu cancer, mame ai caror copii au primit un
diagnostic oncologic, respectiv membri ai familiilor acestora, contribuind la reducerea izolarii
sociale si a stdrii de anxietate si de epuizare fizica, mintala si emotionala. Initiatoarea are in
vedere extinderea proiectului la nivel national, prin parteneriate cu spitale si cu ajutorul
psihologilor voluntari, viitori profesionisti in onco-psihologie.

,De aprope doi ani trdim intr-o noud realitate, in care ne confruntdm cu nesigurantd si izolare
sociald, cu stres, anxietate si depresie. Provocarea este si mai mare pentru cei care suferd de o
afectiune oncologicd si pentru familiile lor. Astfel, avem nevoie mai mult ca oricdnd de
profesionisti bine pregdtiti si de servicii de sdndtate mintald de calitate. Sunt esentiale proiecte
precum cel dezvoltat de laureata de anul acesta a Premiului Elisabeth Pilkington Ratiu pentru
Sdndtate Mintald, initiative care vizeazd categorii vulnerabile, ale cdror nevoi riscd sa fie ignorate
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in conextul crizei actuale”, precizeaza Nicolae Ratiu, Presedintele Fundatiei Caritabile a Familiei
Ratiu.

Premiul Elisabeth Pilkington Ratiu pentru Sanatate Mintala a fost initiat de Fundatia Caritabila
a Familiei Ratiu si de Centrul Ratiu pentru Democratie in memoria lui Elisabeth Pilkington Ratiu,
fondatoare si presedinta a filialelor Kensington si Chelsea ale MIND, organizatie care militeaza
pentru cauza sanatatii mintale, cu sediul principal la Londra. Laureatii sunt profesionisti sau
organizatii active Tn domeniul sanatatii mintale in Romania, cu rezultate remarcabile in cercetare,
servicii In domeniul sanatatii mintale, educatie si politici de sanatate.

Castigatorii editiilor anterioare sunt: Ana Mariana llies, fondatoarea Centrului de Zi ,Sf. Maria”
din Cluj-Napoca (2020); Prof. Daniel David, Universitatea Babes-Bolyai (2019); Prof. Catalina
Tudose, Universitatea de Medicind si Farmacie ,Carol Davila” si Dr. Bogdana Tudorache,
psihiatru, Liga Romana pentru Sanatate Mintala (2018); Prof. Mircea Miclea, Universitatea Babes-
Bolyai (2017).

Fundatia Caritabila a Familiei Ratiu a fost infiintata in 1979 la Londra de catre lon si Elisabeth
Ratiu, pentru a sustine proiecte de educatie si cercetare in domeniul culturii si istoriei Romaniei,
atat in Romania, cat si in Regatul Unit al Marii Britanii. Fundatia ofera anual aproximativ 100 de
granturi pentru cursuri post-universitare, participari la conferinte, cursuri de scurta durata sau
proiecte de cercetare. De asemenea, acorda anual finantare pentru proiecte inovatoare, in
principal in Romania, care promoveaza arta si civilizatia romaneasca, patrimoniul, sustin mediul,
dar si societatea civila si democratia.

Centrul Ratiu pentru Democratie a fost creat in 2004 la Turda, cu sprijinul Fundatiei Caritabile a
Familiei Ratiu, pentru a pastra si duce mai departe principiile democratice si devotamentul lui lon
Ratiu (1917-2000) fata de valorile democratiei. De 17 ani, Centrul Ratiu pentru Democratie
deruleaza proiecte cu impact la nivel local, national si international.

Detalii
https://ratiucentre.com/ro/awards/
https://ratiu.org/elisabeth-pilkington-ratiu-mental-health-award/
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